Cassociaion Tl il it Temps ?

Patrimoine Mondial de 'UNESCO, nous sommes at
d’un territoire riche d’un passé millénaire. L'ob
notre démarche de médiation est de favoriser
aux savoirs historiques et scientifiques, et par la
- promouvoir la connaissance d’un Périgord éclat
5 son patrimoine dans toutes ses formes.
‘La philosophie d’Au Fil du Temps est de crée
ctivités ou, loin de toute action élitiste, I'éleve e:
méme acteur de son apprentissage.

Basés a l'abbaye cistercienne de Cadouin, cIa?é

; Conscients que la réussite d’un projet éducatif passe par une
" bonne collaboration entre enseignants et intervenants, nous
encourageons a lI’élaboration conjointe d’un projet pédagogique
cohérent en fonction de vos attentes. La diversité des profils de
notre équipe forme un groupe de recherche efficace et complet
qui trouve son épanouissement dans la valorisation du patrimoine

' et I'art de le transmettre.

{e financemeni

Si votre projet est cohérent,

la DRAC Agquitaine peut

. vous aider a financer
P votre séjour. Vous devez
envoyer votre dossier a
I'inspection d’Académie

p de votre département
5. .. en précisant notre
© I  encadrement culturel.
Nousdevons également
constituer ensemble un

dossier a transmettre a
la DRAC avant fin juillet
pour I'année suivante.

L'idée d'une auberge de jeunesse dans une
abbaye peut étonner, mais si l'accueil des
voyageurs et des pélerins était dans la tradition
des abbayes, cette notion l'est aussi dans les
auberges. Labbaye cistercienne de Cadouin,
classée Monument Historique et depuis 1999,
inscrite  Patrimoine Mondial par I"'UNESCO,
retrouve la vocation qu’elle avait connue durant
des siecles.

Capacité d’accueil : 3 classes

Agréée Education Nationale et DDJS, I'auberge de
jeunesse est particulierement adaptée a l'accueil de
classes.

Tassociation Tlu Tl du Tempa ¢ est aussi

ECONO-MUSEE DU PAPIER

Moulin e 1a Rouzigue

Veney fabriquer votre feuille de papier !

i COUZE-ET-SAINT-FRONT
-~ Village papetier

VISITES  ATELIERS PEDAGOGIQUES  BOUTIQUE DU PAPIER

Moulin de la Rouzique

Couze-St-front

ECONO-MUSEE DU PAPIER

ﬂttesté depuis 1530 et restauré
en 1984, le Moulin de la Rouzique
conserve la mémoire de la papeterie
de Couze-St-Front. Ce site permet de
découvrir les étapes de fabrication
du papier depuis la matiere premiére
jusqu’au produit fini et de faire
participer les éleves lors d’ateliers
pédagogiques.

Visite guidée, démonstrations,
ateliers, boutique du papier.

Responsable pedagogique
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JARDINS THEMATIQUES = ATELIERS NATURE & ARTISANAT = BI]UTII]U[EI\:IERA-IRIE - '

Jardins Panoramiques de
Limeuil

Limeuil

Situés sur un promontoire rocheux,
a la confluence de la Dordogne et de
la Vézere, les jardins panoramiques
de Limeuil ouvrent leurs 2 hectares
a I'interprétation du paysage culturel
du Périgord. Inspirés des jardins a
I'anglaise du 19e siecle, plusieurs
thématiques sont développées
plantes tinctoriales, aromatiques
et médicinales, jardin d’eau, jardin
médiéval, jardin des insectes...

www.agenda-aufildutemps.com

h

Périgueux

- les Jarding Fanoramegues de Limeyil
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Heébergement, Reservations

Commiraats
Cadouin
AQUITAINE B ull5v:c0k0

ABBAYE DE CADOUIN

;.“ D salnt- Avit Sonbur

Hors saison

“, f
M CCENTRE D’INTERPRETATION

Filatie <

Vuw;.fuldr vol

MOULIN DU CROS
Vallee de la Nauze
Commun d Moniplsan - Sagelt

| .
VISITES - ATELIERS PEDAGOGIQUES * DEMONSTRATIONS - BOUTIQUE de Ia LAINE

Montplaisant

CENTRE D’INTERPRETATION DE LA LAINE

(I)éveloppée surtout au 19e siecle,
la filature de Belves a fonctionné
jusque dans les années 90. Elle
possede encore toutes ses machines
qui ont produit, entre autre, pour les
ateliers des tapisseries d’Aubusson.
C’est un site idéal pour pénétrer les
secrets de fabrication du fil a partir de
la laine de mouton.
Cafés tricot, stages, boutique de la
laine.
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Abbaye de Cadouin

Patrimoine mondial de [UNESCO
R

Tarf preférentiel de Novembre a Fevrier

| fteliers du Patrimoine -
Balades et ateliers nature

) Visits du Patimaine

Auberge de Jeunesse de Cadouin - 24480 Cadouin
Association a but non lucratif (loi 1901) agréée par le Ministére de la Jeunesse ?_" 4
et des Sports et le Ministére du Tourisme n° AG 075 950048 DTN mﬁz_ﬁlﬂ“‘u
Membre de la Fédération Internationale des Auberges de Jeunesse T . z
(International Youth Federation / L.Y.H.F.)
Internet : www.hifrance.org - Centre National : 27 rue Pajol - 75018 Paris




Des séjours adaptés a tous niveaux, congus selon volre projet pédagogique

1@5 séjours gue nous vous proposons ne sont que des exemples. Nous vous
encourageons a construire ensemble un séjour éducatif en adéquation
avec le programme pédagogique de votre classe. Nous pouvons composer
avec vous des séances particulieres ol nos animateurs spécialisés peuvent
s’adapter a vos besoins.

WOus proposons plusieurs formules d’animation du patrimoine ou I'éleve
construit sa découverte. Notre mission est de permettre aux enfants de mobiliser
leurs connaissances et de les exprimer au contact du site étudié.

Les visites et ateliers sont dirigés par des intervenants qui possedent une solide
expérience d’animation en milieu scolaire. Pour chaque animation, nous adoptons
une démarche interdisciplinaire et scientifique avec comme objectif une démarche
participative et une adaptation des outils en fonction du niveau des éleves.

lgs ateliers du patrimoine permettent aux éléves d’approcher
des oeuvres d’art dans leur environnement d’origine. En
véritable détectives, ils sont amenés a analyser les techniques de
réalisation (art de la fresque, de la sculpture, de la calligraphie,
de I’héraldique...) ainsi que les matériaux employés. lls réalisent
ensuite eux-méme une oeuvre individuelle ou collective qu’ils
rapportent en classe.

Es visites du patrimoine se déroulent de maniere dynamique
et interactive. Les sites sont étudiés dans leur globalité avec une
approche pluridisciplinaire (géographie, histoire, histoire de I'art...).
Plusieurs formules peuvent étre proposées:
- des visites conférence

- des visites animées en costumes

- des jeux de piste pédagogiques

(()utre son patrimoine architectural, le Périgord bénéficie d’un cadre
naturel exceptionnel propice a I'éveil des sens et a la découverte des
milieux naturels. Troisieme département boisé de France, la forét
est le support de découverte des ressources naturelles et des savoir-
faire ancestraux (vannerie, teinture végétale, tissage...). Différentes
randonnées permettent de comprendre la formation des paysages,
a en reconnaitre leurs composantes principales et enrichir ses

® Fresque

e Sculpture

e Batisseurs du Moyen Age
e Calligraphie - Enluminure
® Héraldique

e Cartographie

e Abbayes de Cadoum et St-Avit "“\.

Sénieur

e Chateaux de Biron, Castelnaud et
Commarque

o Cités médiévales de Belves et Sarlat
e Bastides de Moliéres et Monpazier
® Moulin a papier de la Rouzique

¢ Filature de laine de Belves

¢ Jardins panoramiques de Limeuil

¢ Randonnées en forét
® Parcours d’orientation

® Teinture végétale

e VVannerie

e Feutre

e Lectures de paysage
® Géologie
n® Soins par les plantes

Evemples de aéjowrs

L vie au Mouen Age

I Le monde du seigneur

Matin: Voyage

Pique-Nique emporté par les éleves

Apres-midi : Le chateau de Castelnaud : découverte de la
seigneurie, du village et du chateau-fort de Castelnaud avec
son musée sur 'armement médiéval.

Repas chaud a I'auberge

Fondation d’une abbaye et
bdtisseurs du Moyen Age

Site classé au Patrimoine Mondial par 'UNESCO

Matin: L'abbaye de Cadouin : découverte et étude du site,
du village et des batiments : église romane, cloitre gothique,
communs.

Pique-Nique fourni par 'auberge

Apres-midi : Atelier Patrimoine les batisseurs d’abbaye :
diaporama, jeu de piste pédagogique pour découvrir les
outils, engins de levage et systemes de mesures employées

au Moyen Age, réalisation d’un arc plein-cintre pour la classe.

Repas chaud a I'auberge

—

Matin: Randonnée pédestre en forét en direction de
Molieres (6km). Découverte des ressources forestieres :
faune, flore, activités humaines.

Pique-Nique fourni par I'auberge

Apres-midi : Etude de la Bastide de Moliéres, ville nouvelle
du Moyen Age.

Repas chaud a 'auberge

Soirée : Atelier maquette de la bastide.

I_ Castrum et utilisation de la laine
du Moyen Age a nos jours

Matin: Castrum de Belvés : découverte des habitats

troglodytiques des manants et jeu de piste pour la visite du

castrum.

Pique-Nique fourni par I'auberge

Apres-midi : la laine dans tous ses états : visite de la Filature

de laine de Belves, découverte des différentes étapes de

fabrication du fil et création d’une boule de feutre par éleve.

Repas chaud a I'auberge
Soirée contes, musique ou danse médiévale - Option

e

Matin: Atelier patrimoine fresque : étude des fresques de
I’église de Cadouin, travail de l'ocre, de I'enduit et réalisation
d’une fresque par éléve.
Pique-Nique fourni par 'auberge
Retour

Ressources forestieres et ville
nouvelle du Moyen Age

‘art de la fresque

Les hommes e a Préhistoire
a linvention du papier

I Les paysages et la géologie du Périgord

Matin: Voyage

Pique-Nique emporté par les éleves

Aprés-midi : Lecture des paysages des hommes
préhistoriques aux Eyzies, capitale mondiale de la Préhistoire.
Repas chaud a l'auberge

Le monde de la préhistoire

:

Matin: Grotte préhistorique de Lascaux Il.

Pique-Nique fourni par I'auberge

Apres-midi : Site de Castelmerle, gravures, site de fouilles,
démonstration de taille de silex et initiation au tir au
propulseur.

Repas chaud a l'auberge

Vie monastique a l'abbaye

Site classé Patrimoine Mondial par 'UNESCO
Matin: L'abbaye de St-Avit-Sénieur : jeu de piste pédagogique
a la recherche des indices architecturaux et de l'organisation
de 'abbaye.

Pique-Nique fourni par 'auberge

Apres-midi : Atelier patrimoine calligraphie-enluminure :
diaporama sur l'art de I'enluminure et de la calligraphie, les
éleves décorent ensuite une lettrine et calligraphient leur nom
a l'aide d’un calame.

Repas chaud a I'auberge

Soirée contes, musique ou danse médiévale. - Option

I Le monde des papetiers

Matin: Le papier chiffon : visite du moulin papetier
traditionnel du 16e siecle et fabrication de papier avec les
éleves.

Pique-Nique fourni par I'auberge

Apres-midi : Atelier papiers colorés : présentation de
pigments naturels et leurs méthodes d’extraction, découverte
des méthodes de coloration du papier et réalisation d’oeuvres
colorées sur différents papiers.

Repas chaud a I'auberge

s

Matin: Découverte du chateau de Biron et de son évolution
depuis le Moyen Age jusqu’a la Révolution.
Pique-Nique fourni par 'auberge e
Retour

1

L’évolution du chdateau

Le séjour nécessite un transport tous les jours mais
sur des distances inférieures a 30km.

Exemple de tarif a titre indicatif basé sur une
moyenne des 5 jours consécutifs par personne et

le Perigord, du Moen Age a ’

Révolution mdustnelle

I_ Un site idéal pour fonder une abbaye
Site classé Patrimoine Mondial par 'UNESCO
Matin: Voyage
Pique-Nique emporté par les éleves
Aprés-midi : Labbaye de Cadouin : découverte et étude
du site, du village et des batiments : église romane, cloitre

gothique, communs.
Repas chaud a 'auberge

I Seigneurie et évolution d’un chéteau

Matin: Visite en costumes du chateau de Biron : jeu

de piste pédagogique a la recherche des évolutions
architecturales du chateau.

Pique-nique fourni par I'auberge

Apres-midi : Atelier Patrimoine héraldique : découverte
des codes de I’héraldique au Moyen-Age et réalisation d’un
blason par éléve.

Repas chaud a I'auberge

I La transformation de la laine du
Moyen Age a nos jours.

Matin: La Filature de la laine de Beves. Découverte de la
transformation de la laine au fil du temps, organisation du
travail dans une Filature industrielle.
Pique-Nique fourni par I'auberge
Apres-midi : Atelier tissage : découverte des techniques
de tissage dans le temps et dans le monde, confection d’un
tissu par éleve.
Repas chaud a I'auberge
Soirée : contes, musique ou danse médiévale.

Le monde de la papeterie et des
imprimeurs

Matin: Le papier chiffon: visite du moulin papetier
traditionnel du 16e siecle et fabrication de papier avec
les éléves.

Pique-Nique fourni par 'auberge

Aprées-midi : Atelier Impression-gravure : diaporama sur
les techniques de gravure et d’impression, reproduction
d’un dessin sur une plaque avec une pointe seche, puis
impression apres encrage et pressage.

Repas chaud a I'auberge

L’art de la sculpture

Matin: Atelier patrimoine sculpture : diaporama, jeu de piste
pour découvrir les différents styles de sculptures, puis atelier
de taille sur la pierre locale. m— - -

Pique-Nique fourni par I'auberge
Retour

I La Dordogne aérienne et souterraine

Matin: Voyage

Pique-Nique emporté par les éleves

Apres-midi : Lecture de paysages et grotte de Maxange :
observation du paysage pour comprendre I’histoire de sa
formation et visite d’'une grotte a concrétions excentriques.
Repas chaud a I'auberge

Vallée des Beunes et seigneurie de

I Commarque

Matin: Randonnée pédestre a la découverte des différents
milieux de la vallée des Beunes : causse calcaire, forét
tempérée, zones humides.

Pique-nique fourni par I'auberge

Aprées-midi : Le chateau de Commarque : découverte des
habitats troglodytiques au pied du chateau et du site fortifié
de Commarque.

Repas chaud a I'auberge

I Plantes, insectes et usages

Matin: Santé et hygiéene par les plantes : découverte des
jardins panoramiques de Limeuil et des plantes médicinales,
fabrication d’eau florale et d’un pot-pourri par éleve.
Pique-nique fourni par I'auberge

Apres-midi : Atelier abeilles et apiculture : découverte des
plantes melliféres et du travail de I'apiculteur. Réalisation
d’une bougie en cire par éléve.

Repas chaud a I'auberge

Soirée : contes, musique ou danse médiévale.

Moines et ressources forestieres

Matin: L'abbaye de Cadouin : découverte et étude du site, du
village et des batiments : église romane, cloitre gothique et
communs.

Pique-Nique fourni par 'auberge

Apres-midi : Parcours d’orientation patrimoine en forét,
découverte des ressources forestieres a la recherche de
balises avec carte et boussole.

Repas chaud a I'auberge

I Le papier chiffon

Matin: Le papier chiffon: visite du moulin papetier
traditionnel du 16e siecle et fabrication de papier avec les
éleves.

Pique-Nique fourni par 'auberge
Retour

par jour.

* 26 0 50 éleves : 263€ / éleve le séjour

e 1425 éléves : 273€ / éleve le séjour

e forfait «contes» : 250€

« forfait «danse» ou «musique» médiévale : 230€

Le séjour nécessite un transport tous les jours
mais sur des distances inférieures a 15km.
Exemple de tarif a titre indicatif basé sur une
moyenne des 5 jours consécutifs par personne et
par jour.

* 26 a 50 éleves : 258€ / éleve le séjour

Le séjour nécessite un transport tous les jours
mais sur des distances inférieures a 15km.
Exemple de tarif a titre indicatif basé sur une
moyenne des 5 jours consécutifs par personne
et par jour.

® 26 0 50 éléves : 263€ / éléve le séjour

connaissances du milieu naturel.

Une palette d outils pédagogiques

Le séjour nécessite un transport tous les jours
mais sur des distances inférieures a 15km.
Exemple de tarif a titre indicatif basé sur une
moyenne des 5 jours consécutifs par personne

Lors de chaque séance, nous remettons aux éléves un «cahier pédagogique» qui leur permet de et par jour. « 14 25 éléves : 273€ / éléve le séjour * 1425 éleves : 268€ / éléve le séjour
s’approprier la séance et d’acquérir de nouvelles connaissances. * 26 & 50 éleves : 253€ / éléve le séjour Les tarifs indiqués pour les séjours ne comprennent pas - « forfait «contes» : 250€ e forfait «contes» : 250€
e 1a25éléves : 263€ / éléve le séjour Wl ' « forfait «danse» ou «musique» médiévale : 230€ * forfait «danse» ou «musique» médiévale : 230€

La carte d'adhésion a I'Auberge de Jeunesse (50€), la
carte d'adhésion a I'association Au Fil du Temps (5€), le
premier repas du midi, la pension des accompagnateurs et le transport.

Les intervenants s’appuient sur des outils pédagogiques variés : dessins, maquettes, cartes, jeu de « forfait «contes» : 250€

e forfait «danse» ou «musique» médiévale : 230€

pistes pédagogiques...



